
月 火 水 木

6月28日 6月29日 6月30日 7月1日

エビフライ
～タルタルソース～

ハムサラダ
小松菜と油揚げ

酢豚
水餃子

三色ナムル

ユーリンチー
きゅうりとちくわの

チリソース
きのこソテー

牛すじコロッケ
高野豆腐

ブロッコリーと
玉子のサラダ

　月 火 水 木

7月5日 7月6日 7月7日 7月8日

豚の
マヨしょうが焼き

チーズポテト
大豆と昆布の

田舎煮

ささみしそフライ
ごぼうサラダ

枝豆

七夕弁当
三色そぼろご飯
イチゴムース

イタリアン
チーズチキン
かぼちゃサラダ

ジェノベーゼパスタ

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

7月2日

金
7月9日

夏野菜カレー
ウインナー
アスパラ

塩トンカツ
なすの煮びたし

卵焼き

のばら弁当 ３８０円

（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん：（普通） ２２０g

（小盛り） 150ｇ
（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

七
夕
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜私の７月楽曲 バンプオブチキン「天体観測」＞

７月になりましたね。

バンプオブチキン（←歌うバンド名）「天体観測」ってご存知でしょうか？
「聞いたことあるー(*’▽’)」 いう方、「天体観測」は１０年前くらいに出された

ノリのいい、いい曲‼です。
この曲が、バンプオブチキンがデビューして以来初の大ヒットとなったのです。

見えないものを見ようとして 望遠鏡を覗き込んだ
静寂を切り裂いて いくつも声が生まれたよ
明日が僕らを呼んだって 返事もろくにしなかった

「イマ」という ほうき星 君と二人追いかけていた

バンプオブチキンを聞き始めて、まだそれほど経っていないのですが、

ドラマやアニメの主題歌など様々な名曲を生み出している『バンプオブチキン』。

ちょうど今、NHKの朝のドラマ「おかえりモネ」主題歌にバンプオブチキンが起用され、
好評を得ています。

『天体観測』が、私のバンプオブチキンの【始まりの一曲】とするなら、

次に来る曲はどんな曲だろう⁇ と私は楽しみで仕方がないです♥♡♥(≧▽≦)


