
月 火 水 木

11月1日 11月2日 11月3日 11月4日

エビフライ
カリフラワーの

サラダ
里芋の照り焼き

鶏マヨ
小魚の佃煮

はやとうりの
マリネ

お休み

牛肉ときのこの
バター炒め

コーンの天ぷら
白菜の卵とじ

　月 火 水 木

11月8日 11月9日 11月10日 11月11日

メンチカツ
ひじきの煮物

枝豆

鶏の香草焼き
きんぴらごぼう
なすの煮びたし

ポークステーキ
～ラタトゥイユ

ソース～
かぼちゃのマッシュ

青じそサラダ

バーベキュー
チキン

コールスロー
卵焼き

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

11月5日

金
11月12日

アジフライ
焼き豆腐の含め煮
根野菜の甘酢炒め

和風おろし
トンカツ
おでん

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

鶏
の
香
草
焼
き
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ


