
月 火 水 木

11月15日 11月16日 11月17日 11月18日

チーズ
ホイコーロー
筍の土佐煮

コンソメひじき

白身魚のムニエル
酢の物

ちくわの磯辺揚げ

ユーリンチー
もやしのナムル

ニラ玉

ハヤシカレー
ハッシュドポテト

ブロッコリー

　月 火 水 木

11月22日 11月23日 11月24日 11月25日

ささみしそフライ
しゅうまい

ほうれんそうの
ピーナッツ和え

お休み

ミートボール
～トマトソース～

ツナれんこん
おかかピーマン

エビチリ
チャプチェ

水餃子

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

11月19日

金
11月26日

酢豚
春巻

ごぼうサラダ

和風あんかけ
ハンバーグ

マカロニサラダ
高野豆腐

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

ハ
ヤ
シ
カ
レ
ー
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🍛


