
月 火 水 木
2月7日 2月8日 2月9日 2月10日

豚のケチャップ炒め
オクラのおかか和え
ちくわの磯部揚げ

エビの
チリソース

水餃子
リャンバンサンス

鶏天
白菜の昆布和え
スクランブル

エッグ

ハッシュドビーフ
ウインナー

ブロッコリー

　月 火 水 木
2月14日 2月15日 2月16日 2月17日

バレンタイン弁当
サイコロステーキ

チョコ大福

肉じゃが
コロッケ
筑前煮

 きのこのマリネ

塩からあげ
厚揚げの煮物
ほうれん草の

おひたし

白身魚のフライ
甘辛こんにゃく

春雨サラダ

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

2月11日

金
2月18日

カツとじ
かぼちゃマッシュ

ひじき煮

のばら弁当 ３８０円

（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

バ
レ
ン
タ
イ
ン
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

💛

金

2月11日

お休み


