
月 火 水 木
6月13日 6月14日 6月15日 6月16日

白身魚のフライ
オクラの

ゆかり和え
さつま揚げ

鶏マヨ
きんぴら
れんこん

黒豆

焼肉
コーンの天ぷら
チョレギサラダ

海鮮天ぷら
かぼちゃの
いとこ煮

ピリ辛こんにゃく

　月 火 水 木
6月20日 6月21日 6月22日 6月23日

肉団子の
甘酢あんかけ
中華ポテト

わかめのナムル

フライドチキン
ミニオムレツ
春雨サラダ

サバのみぞれ煮
塩焼きそば

豚肉とピーマンの
ケチャップ炒め
ブロッコリーの

胡麻和え
春巻

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

6月17日

金
6月24日

テリヤキチキン
高野豆腐

トマトのマリネ

2周年記念弁当
赤飯

豚串カツ
ベリーケーキ

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

2
周
年
記
念
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🔍


