
月 火 水 木
8月22日 8月23日 8月24日 8月25日

肉じゃがコロッケ
コーンの

さつま揚げ
きゅうりの
昆布和え

豚のマヨ
しょうが焼き

枝豆
厚揚げの煮物

鶏のおろし
ポン酢かけ

卵焼き
きんぴら
れんこん

海鮮天ぷら
水餃子

ビーフン

　月 火 水 木
8月29日 8月30日 8月31日 9月1日

焼鮭
なすのはさみ揚げ

おからサラダ

甘辛チキン
三色ナムル

かぼちゃの煮物

ポークステーキ
～ラタトゥイユ

ソース～
ペンネ

コールスロー

ハヤシライス
ウインナー

ブロッコリー

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

8月26日

金
9月2日

チーズハンバーグ
フライドポテト

いんげんのソテー

牛しぐれ
ピリ辛こんにゃく
マカロニサラダ

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

チ
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ン
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ー
グ
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当

✨

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🔍


