
月 火 水 木
11月14日 11月15日 11月16日 11月17日
白身魚の

野菜あんかけ
たたきごぼう
キャベツの
昆布和え

酢豚
もやしのナムル

里芋の煮物

和風ハンバーグ
さつまいもの
バターソテー
ピーマンの
おひたし

牛肉とごぼうの
甘辛炒め

薩摩ニラ天
切り干し大根

　月 火 水 木
11月21日 11月22日 11月23日 11月24日

肉じゃがコロッケ
ナポリタンサラダ
オクラとなめたけ

の和えもの

ゆず胡椒
からあげ

けんちん煮
コールスロー

海鮮天ぷら
水餃子

ツナれんこん

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

11月18日

金
11月25日

味噌煮込み
ポークステーキ

高野豆腐
きのこのマリネ

ハニーマスタード
チキン

ほうれん草の
胡麻和え

フライドポテト

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
弁
当

💘

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🔍

木

11月23日

お休み


