
月 火 水 木
5月18日 5月19日 5月20日 5月21日

お休み お休み
三色鶏天

なすの煮びたし
ポテトサラダ

サバのみぞれ煮
焼きそば

トマトサラダ

　月 火 水 木
5月25日 5月26日 5月27日 5月28日

肉団子の
甘酢あんかけ
マカロニサラダ

オクラのゆかり和え

ポークピカタ
切り干し大根

枝豆

さっぱり
照り焼きチキン
かぼちゃの煮物
フルーツサラダ

海老マヨ
ほうれん草の

おひたし
シューマイ

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥360
金

5月22日

金
5月29日

プルコギ
もやしのナムル

春巻

とんかつ
酢の物
卵焼き

のばら弁当 ３６０円 
（おかずのみ300円、ごはんのみ６０円） 
 

     ごはん： （ 普通 ）  ２２０g 

          （小盛り）  150ｇ 
          （大盛り）  ３３０ｇ 

☎ 084-926-7591 

 ほっとはうすのばら 

さ
っ
ぱ
り
 

照
り
焼
き
チ
キ
ン
 

※ご注文は8：30より受付      

 10：00にオーダーストップ   

ごあいさつ 

 今年4月から、びぃあらいぶで働いています、Ｋです。 

 入職して1ヶ月も経たず、緊急事態宣言を受けてお休みという形になり、驚き

ました。また、皆様にも大変ご迷惑をお掛け致しました。しかしこうして再開す

ることができ、皆さんにお弁当を召し上がっていただけるのがとても嬉しいです。 

 これからもよろしくお願いします。 
 

ワンポイントアドバイス😊 

 卵焼きを作るとき、卵豆腐を入れると冷めてもふわふわの仕上がりに！ 

～作り方～ 

卵２個あたり、卵豆腐半分の割合で入れる。 

あとは普段の味付けで、よくかき混ぜて焼いてみてください(*^^*) 

 冷めても美味しい卵焼き、ぜひご賞味ください。 

https://4.bp.blogspot.com/-cvM920DMi5Y/Uf8zJtJYSTI/AAAAAAAAWpM/Q-66fCLUDCA/s800/flower_rose.png
https://4.bp.blogspot.com/-cvM920DMi5Y/Uf8zJtJYSTI/AAAAAAAAWpM/Q-66fCLUDCA/s800/flower_rose.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://illustmansion.com/design-tool/mark/kirakira3&psig=AOvVaw3dJq039eJg7H8W0qtGngF_&ust=1589012309773000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCulu_qo-kCFQAAAAAdAAAAABAW
https://4.bp.blogspot.com/-v8HxBimZB4c/VYJrcQizTcI/AAAAAAAAudU/XyRBP6J4FLQ/s800/cooking_ryouri_kyoushitsu_kids.png
https://3.bp.blogspot.com/-x2DitymfGAo/UnyHS2DYEZI/AAAAAAAAahQ/HDhiTG4b4n8/s800/cooking_mama.png

