
月 火 水 木
7月27日 7月28日 7月29日 7月30日

エビフライ
～タルタルソース～

筍の土佐煮
春雨サラダ

酢豚
きぬさやの卵とじ

オムレツ

チンジャオ
ロース
麻婆なす

三色ナムル

夏野菜カレー
ゆで卵

ウインナー

　月 火 水 木
8月3日 8月4日 8月5日 8月6日

牛すじ
コロッケ
ツナピーマン
根野菜の煮物

鶏の

マスタード焼き
アボカドとトマトの

サラダ
高野豆腐

おろし
ハンバーグ
ポテトサラダ

酢の物

白身魚の
ハーブフライ
ロールキャベツ

焼き鳥

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥360
金

7月31日

金
8月7日

トンカツ
～チリソース～

きゅうりの
　塩昆布和え
じゃがバター

ユーリンチー
マカロニグラタン

切り干し大根

のばら弁当 ３６０円
（おかずのみ300円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591

ほっとはうすのばら

酢
豚
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜給食あるある～＞

ようやく梅雨が明け、夏本番の暑さが続いていますね。

今週は、懐かしい？給食の話題です。

職員S：「ウチの子の給食で『チリコンカン・サンド』なるものが出たけど、

それって一体ナニ⁈って思って…めいちゃん、知ってる？」

めいめい：「あぁ、「チリコンカン」なら、知ってるていうか、食べた事あるかも。

私が小学校の頃、給食で『豆のチリソース煮』…みたいな感じ⁇のオカズがよく出てたから、

あれかな？野菜と一緒に大豆が煮込んであるのよ。

でも、「チリコンカン・サンド」は聞いたことがないなぁ。」

職員S：「よかった‼野菜が入ってるなら、安心した。

あ‼給食と言えば、ゆで麵でミートソースが大人気でしたよ。

ゆで麵ってトコロが当時の給食なんで、ちょっとレトロって感じかな。(*’▽’)

給食って、地域と年代によって【給食あるある～】モードが違いますよねぇ～(^^)」

めいめい：「アハハ！イイね‼【給食あるある～】ワカルわ～(;・∀・)」


