
月 火 水 木
8月24日 8月25日 8月26日 8月27日

エビマヨ
ゴーヤそうめん
チャンプルー

きんぴられんこん

ポークステーキ
～ラタトゥイユ

ソース～
もやしのナムル
マカロニサラダ

三色鶏天
テリヤキかぼちゃ

卵とえのきの
ふんわり炒め

ふわふわ
ミートボール

リャンバンサンスー
里芋の味噌煮

　月 火 水 木
8月31日 9月1日 9月2日 9月3日

牛とじ
きゅうりと

わかめのツナ和え
煮豆

鶏のマヨポン
炒め

なすの煮びたし
春巻

チーズ
豚平焼き

切り干し大根
コーンの天ぷら

アジフライ
ほうれん草の

おひたし
甘辛こんにゃく

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥360
金

8月28日

金
9月4日

塩麹からあげ
きのこのバター炒め
豆苗と大根のサラダ

和風おろし
トンカツ

オクラの海苔和え
高野豆腐の卵とじ

のばら弁当 ３６０円
（おかずのみ300円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591

ほっとはうすのばら

チ
ー
ズ
豚
平
焼
き

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

今回は、めいちゃんのピンチヒッターを務めるゆうちゃんがコメントを書きます。

8月下旬、暑いですね！！ ４０度超え、異常気象と新型コロナウイルスで大変ですね。

びぃあらいぶは今 「はちどり＆ぽーこ」「はみんぐ」『のばら」の3チームで
新社屋が出来て、5か月になります。

マスク生活やイベント中止でツラいです。ですが、

～びぃあらいぶ ＯＮＥ ＴＥＡＭ 新型コロナウイルスに負けるな～

利用者さんと職員さん、みんなで ＯＮＥ ＴＥＡＭ になりましょう！！

ＯＮＥ ＴＥＡＭ びぃあらいぶ ２０２０


