
月 火 水 木
9月21日 9月22日 9月23日 9月24日

お休み お休み

白身魚の
フリッター

酢の物
卵焼き

牛しぐれ
明太パスタ

もやしとわかめの
ナムル

　月 火 水 木
9月28日 9月29日 9月30日 10月1日

塩だれ豚焼肉
かぼちゃの
いとこ煮

マカロニサラダ

タッカルビ
チョレギサラダ
チーズボール

エビコロッケ
大根の煮物

ブロッコリーと卵の
オイマヨ和え

お月見弁当
豚の角煮

芋きんとん

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥360
金

9月25日

金
10月2日

サイコロ
ステーキ

マッシュポテト
きのこのマリネ

チキン南蛮
トマトサラダ

焼きそば

のばら弁当 ３６０円
（おかずのみ300円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591

ほっとはうすのばら

お
月
見
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜みんなのお月見＞

９月になりましたね。

９月というと「お月見」がありますが、今年は９月ではなく１０月１日にあるんですって。

ではでは、「お月見」➡「ウサギの餅つき」➡「白玉だんご」が想像の一端にあるめいめいですが、

皆さんは「お月見」というと何を想像されますか？(*’▽’)
食いしん坊なびぃあらいぶ・スタッフたちによる「わたし（我が家）のお月見」始まり★はじまり～(*’▽’)

S職員：「お月見…う～ん、やっぱりウチはフルーツ・ポンチかな？
白玉と色々なフルーツ、みんな喜びますし楽しいですよ！」

K職員：「私のウチはあんこときな粉の、「おはぎ」です！あんこも手作りでいつも美味しいんですッ‼」
めいめい：「出た‼むかしからの王道、「おはぎ」。ちなみにめいめいンちも「おはぎ」です(≧▽≦)」
Q職員：「はいハイッ‼え～僕は、ボンカレーにとろけるチーズ＋生卵でお月見しますッ‼(=ﾟωﾟ)ﾉ

食べ方はですね、スプーンですくった（混ぜていない）ボンカレーに……
（たぶん、話ケッコー長い）(>_<)」

めいめい：「…もうQ職員‼ボンカレーにこだわりすぎ‼
あぁ「お月見」にちなんで、卵（カレーの中の）の食べ方にこだわっているのかな…？」


