
月 火 水 木
10月19日 10月20日 10月21日 10月22日

豚肉の甘辛
カリカリ炒め
きんぴらごぼう
大豆と昆布の

田舎煮

チンジャオ
ロース

きのこの中華炒め
リャンバンサンス

三色鶏天
コールスロー

絹さやの卵とじ

白身魚の
野菜あんかけ
揚げしゅうまい
なすの煮びたし

　月 火 水 木
10月26日 10月27日 10月28日 10月29日

さっぱり
テリヤキチキン
マカロニサラダ

枝豆

エビフライ
豆腐の塩昆布和え
さつまいもの甘煮

味噌煮込み
ポークステーキ

いんげんの
ピーナツ和え

コーンの天ぷら

竜田揚げ
フルーツサラダ

筑前煮

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥360
金

10月23日

金
10月30日

ハロウィン弁当
かぼちゃコロッケ

栗ご飯
チーズケーキ

デミカツ
おでん

のばら弁当 ３６０円
（おかずのみ300円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜サツマイモ箱買い騒動＞

１０月になりましたね。

以前、告知したように今年は「１０月１日」が「お月見」なので、お月見弁当もその日に出しました。

今月は、月初めに「お月見弁当」、月末に「ハロウィン弁当」と、

大盤振る舞いな感じの「ほっとはうすのばら」です(*’▽’)

とべ美ちゃん：「私、秋になるといつもサツマイモ箱買いするんだ。今年もヤルわよッ‼」
めいめい：「え～(≧▽≦) とべ美ちゃんってそうなんだ。サツマイモ箱買い、カッコイイ‼」
とべ美ちゃん：「まずは、サツマイモの天ぷらを作るでしょ。

揚げたてを頂くのよ!(^^)!それも、揚げてスグ‼」
めいめい：「え～いいなぁ(*’▽’)お味噌汁に入ったサツマイモも美味しいのよね。

ウチは豚汁に入れるの♥」

とべ美ちゃん：「豚汁‼…サツマイモの天ぷらと更にさらに、大学イモね‼
それとあと、サツマイモと鶏肉の炊き込みご飯ねッ‼きゃ～!(^^)!楽しみ‼」


