
月 火 水 木

11月2日 11月3日 11月4日 11月5日

アジフライ
ポテトサラダ

きんぴられんこん
お休み

ホイコーロー
春巻

もやしのナムル

ふわふわ肉団子
酢の物

ゴーヤの
マヨネーズ炒め

　月 火 水 木

11月9日 11月10日 11月11日 11月12日

海鮮天ぷら
塩やきそば

ちくわの磯辺揚げ

９周年弁当
赤飯

ミニハンバーグ
カニクリーム
コロッケ etc.

からあげ
～チリソース～
ツナピーマン

卵焼き

牛とじ
ほうれん草の

おひたし
こんにゃくの

みそ和え

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥360
金

11月6日

金
11月13日

和風おろし
トンカツ

厚揚げの照り焼き
白菜の煮物

チキンカツ
アボカドサラダ

マッシュかぼちゃ

のばら弁当 ３６０円

（おかずのみ300円、ごはんのみ６０円）

ごはん：（普通） ２２０g

（小盛り） 150ｇ
（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

９
周
年
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜夕焼けオムライス＞

11月になりました。
早いもので今年もあと２ヶ月、来月にはクリスマスですよ、皆さん!(^^)!
で、なぜ＜夕焼けオムライス＞か⁇…な質問は後にして、
かわいい♥＜夕焼けオムライス＞、行ってみましょう!!

U職員：「え～何ナニ、＜夕焼けオムライス＞⁇
なんやよ～わからんが、オムライスも久しぶりだな（←独り言）。」

めいめい：「＜夕焼けオムライス＞、ネーミングがかわいいでしょう？

実際に小学校？の給食で出たメニューなんだって。

夕焼けがオレンジ色＝トマトケチャップ・ライスなのかな。(*’▽’)」
Q職員：「あのー…つかぬ事を伺いますが、オムライスとオムレツって何が違うんでしょうか？

いつもごっちゃになるんですよね、こういうの(;・∀・)」
めいめい：「ええ～(;・∀・)ソコからなの⁈」


