
月 火 水 木

11月16日 11月17日 11月18日 11月19日

牛しぐれ
高野豆腐

ツナキャベツ

塩からあげ
ポテトサラダ
大根なます

八宝菜
中華サラダ

ごぼうのからあげ

豚の
ゴマダレ炒め

れんこんの
さつま揚げ
ひじき煮

　月 火 水 木

11月23日 11月24日 11月25日 11月26日

お休み
カキフライ
わかめの酢の物

煮豆

てりやき
ハンバーグ

チンゲン菜の和え物
かぼちゃのいとこ煮

チキン南蛮
さつまいもの
バター醤油
きのこの

クリームソテー

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥360
金

11月20日

金
11月27日

ミルフィーユ
チーズ豚カツ

ジェノベーゼパスタ
なすのカレー炒め

焼鮭
ミートボール
豆苗の卵炒め

のばら弁当 ３６０円
（おかずのみ300円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

塩
か
ら
あ
げ
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜笑顔が一緒‼＞
１１月です。

朝晩が肌寒く、着るものにちょっと迷う時期になりました。

昨日、『ラインで写真送ってよー』と妹に頼んだところ、帰ってきた写真付きメールがコレ‼
他の人には何てことない写真付きメールに見えるかもしれませんが、

私には大きな意味を持つ写真付きメールとなったようで…。

めいめい：「わぁ！！いっぱい送ってくれたね(*’▽’)……コレ、すごい‼兄妹なのが、まるわかりだね‼
写真に写った笑顔が、みんなそっくりだ（笑）」

U（職員）：「ほんと‼笑い方がそっくりだな。この２人の男の子なんて、なかなか見分けがつかないよ。」
S（職員）：「…笑顔がみんなそっくりさんですねぇ。私も子供の頃はそうでしたよ。

上のお兄ちゃんと私がよく似てて、でも年齢と共に少しずつ個人差が出てきましたね。

今はもう、そんな似てないですけどね。(*’▽’)」
めいめい：「私もこの子たちがこんな風に似てるなんて思ってなかったから、ほんとビックリしたかも…。

それも、写っているのが満面の笑みだからね。(≧▽≦)
なんて言うか、こう…やられたーみたいな（いい意味で）、すごく癒されたよ。
「あ、こんな顔もするんだ～」みたいな。(*^^*)」

S（職員）：「この写真、笑顔まんかい(*’▽’)ですもんね‼みんな、いい顔してますもんッ(^^♪」


