
月 火 水 木

11月30日 12月1日 12月2日 12月3日

鶏の
マスタード焼き

オクラのなめ茸和え
コーンの天ぷら

酢豚
しゅうまい

もやしの中華和え

さばのみぞれ煮
大根の煮物

チキンハムサラダ

牛肉の

オイスター炒め
ツナれんこん

ピーマンのみそ和え

　月 火 水 木

12月7日 12月8日 12月9日 12月10日

肉じゃが

コロッケ
ごぼうサラダ

大豆と昆布のうま煮

甘辛チキン
コールスロー
里芋の煮物

豚平焼き
ちくわの磯辺揚げ
白菜の塩昆布和え

えび天
マカロニサラダ
ほうれん草の
バター炒め

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥360
金

12月4日

金
12月11日

バーベキュー
チキン

筍の土佐煮
カブときゅうりの

甘酢

トンカツ
～チリソース～
マッシュポテト
きのこのマリネ

のばら弁当 ３６０円
（おかずのみ300円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

甘
辛
チ
キ
ン
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜閑話休題＞

１２月になりました。

日がかげると、寒さが増してきましたね。

最近、『ど根性ガエル』のPCサイトを偶然みつけて、 あまりにも可愛くて♪

どハマりしているめいめいでございます。 (≧▽≦)

めいめい：「ずっと前にTVでやってた『ド根性ガエル』のTシャツ、あれを偶然着てる人を見かけたの。
で、最近その通販サイトを見てみると、白Tシャツだけでなくパーカーとかまであって、
もう♥かわいいんだ～!(^^)!
Uはアニメ「ド根性ガエル」って、知ってるよね？」

U職員：「ん～知ってるが……頼む‼めいめい、
今回は早めにメニュー表コメント欄、書いてくれ～‼
もう１１月だから、年末年始に向けて色々あるんだよ～(>_<)」

めいめい：「えっ、もう書いたのにまた書くの⁈

えーいもう‼【♬♪根性～、根性～、ド根性‼（ド根性ガエルの歌かな⁈）♪(^^♪】」


