
月 火 水 木

2月22日 2月23日 2月24日 2月25日

豚肉の中華炒め
春巻

大根の煮物
お休み

鶏の
ポン酢ソテー
トマトサラダ

枝豆

アジフライ
卵焼き

筍の土佐煮

　月 火 水 木

3月1日 3月2日 3月3日 3月4日

牛すじコロッケ
煮豆

ごぼうサラダ

ささみ
チーズフライ
ほうれん草の

ナムル
きんぴられんこん

ひなまつり
ちらし寿司

えびの
あられ揚げ

味噌煮込み
ポークステーキ

切り干し大根
コーンの天ぷら

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

2月26日

金
3月5日

おろしハンバーグ
マッシュポテト
スクランブル

エッグ

ポークカレー
ブロッコリー
ウインナー

のばら弁当 ３８０円

（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん：（普通） ２２０g

（小盛り） 150ｇ
（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

ひ
な
ま
つ
り
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜春一番✿＞

３月になりましたね。

３月というと、ホワイトデー…ではなく、卒業式、お花見、春一番…‼←（ネタはそれにしよっ♥‼）
でも、春一番とは何ぞや⁉…早春（立春から春分までの間）に、その年に初めて南から吹く、
暖かくて強い風のことをいうそうです。

めいめいは、今まで全く気にしていませんでしたが(￣▽￣;)、
恥ずかしながら…春一番って、春の風のコトだったんですねー(=ﾟωﾟ)ﾉ

ン⁉何ナニ、春一番が吹かない年もある⁈

▼

春一番は、毎年必ず吹くものではありません。

認定基準を満たさないと春一番とは言えないため、

立春の前や春分を過ぎてから南寄りの強風が吹いても、それは春一番ではないのです。

春一番が吹くとどうなるの？

▼

春一番は、風速８ｍ以上の強風が吹きます。

このとき、突風や竜巻、高波の被害が報告されることもあります。

また、春一番が吹いた日は気温が上がり暖かくなりますが、翌日には冬型の気圧配置に戻り、

寒くなることが多いそうです。これを【寒の戻り】といいます。

略儀ながら、以上です。ふんふん【寒の戻り】かぁ(*’▽’)


