
月 火 水 木

3月8日 3月9日 3月10日 3月11日

肉団子のトマト煮
里芋のから揚げ
大根サラダ

チキン南蛮
酢の物

豆苗の卵炒め

ポークステーキ
じゃがいもの

きんぴら
ブロッコリーの
オイマヨ和え

イタリアンチーズ
チキン

ツナサラダ
マッシュポテト

　月 火 水 木

3月15日 3月16日 3月17日 3月18日

エビフライ
大豆の田舎煮
しゅうまい

チンジャオロース
カニ卵

もやしのナムル

豚のマヨ
しょうが焼き

ごぼうの天ぷら
ラザニア

甘辛チキン
かぼちゃサラダ
ほうれん草の

おひたし

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

3月12日

金
3月19日

ソースカツ
きゅうりの
昆布和え
高野豆腐

さばのみぞれ煮
厚揚げの煮物

きのこのマリネ

のばら弁当 ３８０円

（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん：（普通） ２２０g

（小盛り） 150ｇ
（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

チ
キ
ン
南
蛮
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜２０２１年のばら新社屋へ引っ越しして祝１周年＞

２０２０年、新型コロナウイルスが世界へ感染拡大から、１年２か月になります。

それを受けて、びぃあらいぶでもたくさんの行事中止がありました。

去年の今頃は、はちどり＆ぽーこ、はみんぐ、のばらも引っ越しでバタバタしちゃいました。

そして、お弁当・はちどり＆ぽーこ・はみんぐ・豆・内職のチームが合体して、１チームになり、

１周年になりました！！

まだまだ、マスク着用が必要ですね！

３密を避けて、２０２１年度も頑張りましょう！！


